
Lüften
Stoßlüften (5 Min.) anstelle von
Kippfenstern 
Heizung dabei ausschalten 
Fenster zu beim Verlassen des Raumes

bei ausreichend Tageslicht
Licht aus!
beim Verlassen des Raumes
Licht aus

Beleuchtung

elektronische
Geräte

Ipads zu Hause laden 
Smartboards nicht in standby,
sondern richtig aus (5 Sek. drücken)

       —> man spart ca 350 Watt pro 
            Stunde

            PC Raum:
Computer ausschalten um
Mo,Mi,Do: 16 Uhr
Di,Fr: 13 Uhr

 —> pro Computer Raum 1700—3400   
      Watt sparen 

Energie sparen


